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pandemia de COVID-19, y en especial a los que perdieron su vida.

A todos los residentes, y en especial a los de Terapia Intensiva, el futuro de los
cuidados intensivos.
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Es para mi un gran honor haber sido convocado para presentar esta nueva pro-
puesta editorial de la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva.

El manual de Soporte Vital y Reanimacién Cardiopulmonar Basica y Avanzada
en Adultos se basa en una revisién actualizada, rigurosa y completa de la literatura
publicada sobre la atencién y cuidado de la emergencia cardiovascular.

Cuando ocurre un paro cardiaco o una emergencia que amenaza la vida, la im-
plementacién de una respuesta riapida y experta puede marcar la diferencia entre
la vida y la muerte, y entre la supervivencia con indemnidad y la discapacidad.

Ningun libro de texto puede suplantar la necesidad de una amplia experiencia
clinica; no obstante, los contenidos desarrollados en esta obra constituyen el sus-
tento tedrico para la adquisicidn de las distintas habilidades y destrezas requeridas
para la tarea asistencial.

Esta obra consta de 16 capitulos y a través de sus paginas se describen los aspec-
tos mds relevantes de la anatomia y ﬁsiﬂlngia, se introducen las nociones funda-
mentales para cnmprender los trastornos clinicos relacionados con las arritmias.
Asimismo, se revisa en profundidad el conocimiento actual relacionado con los
sindromes coronarios agudos y el accidente cerebrovascular, y se analizan los pro-
cedimientos diagnésticns y los progresos realizados en el tratamiento.

A continuacidn, se discute, con un enfoque integral, el manejo de las situacio-
nes de paro cardiaco con particular énfasis en sus diagndsticos diferenciales y el
tratamiento farmacnlégicn.

Finalmente, se enfatiza la importancia del diagnésticn temprano, el abﬂrdaje en
equipo y de los aspectos éticos y legales.

Los diferentes capftulﬂs fueron escritos por un grupo distinguidﬂ de autores,
expertos en cada tema, quienes han puesto de manifiesto su capacidad para trans-
mitir la informacién vigente de una manera sencilla y amena, complementadas
con figuras, cuadros y esquemas.

Es admirable la amplia cobertura que sus directoras le han dado a la obra y la
excelente coordinacién que llevaron a cabo. Auguro que ripidamente se constitui-
ra como él libro de referencia Dbligada no solo de los pmfesinnalﬂs que se encuen-
tran en formacion, sino que, ademads, serd util para la consulta del especialista.

Dr. Guillermo R. Chiappero

Jefe de la Unidad de Terapia Intensiva "C”, Hospital Juan A. Fernandez, Ciudad Autdnama
de Buenos Aires

Director de la Carrera de Médico Especialista en Medicina Critica y Terapia Intensiva,
Universidad de Buenas Aires [UBA], Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina
Presidente de la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva [SATI)
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En una nueva apuesta por la calidad asistencial, la formacién y la seguridad del
paciente, la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva (SATI) ha realizado este ma-
nual de Soporte Vital y Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) Bésica y Avanzada
en Adultos. La obra recoge la evidencia actual en este campo y también las futuras
lineas de investigacion que se estan desarrollando. En su desarrollo presenta dos
grandes virtudes: en primer lugar, el estar realizado con una perspectiva multipm-
fesional y multidisciplinaria con participacién de diferentes profesionales especia-
listas en su campo de actuacion y que van a participar en los diferentes escalones
de la cadena de la supervivencia; en segundo lugar, el estar dirigido también a
diferentes profesiones y especialidades. Este planteamiento amplia el encuadre de
la RCP a todos los clinicos implicados en la atencién del paciente hospitalizado.

El manual abarca, en 16 capitulos, todo el contenido técnico y practico de la
RCP. Su contenido se orienta desde un punto de vista prictico, pero sin abando-
nar los preceptos de la medicina basada en la evidencia y siguiendo las principales
recomendaciones internacionales. Esto lo convierte en una excelente herramienta
de consulta, pero también de estudio y de guia en la prictica clinica del dia a dia.
Ademis, estd realizado con un gran cuidado y atencién, y le da importancia a las
diferentes imdgenes, figuras y algoritmos que otorgan al libro una gran agilidad a
la hora de guiar la actuacién clinica.

Dentro del manual ha}r tres temas que llaman la atencion y que creo tienen un
gran valor para el lector:

1. Enfoque hacia la prevencion del paro cardiaco en el hospital. Claramente la
medicina actual tiene una proyeccién preventiva. Sabemos que de lo paros que
se van a producir en el hospital hay un porcentaje importante que se pueden
prevenir o en los que al menos podemos detectar datos clinicos que anticipan el
deterioro clinico del paciente y aumentan su riesgo de tenerlo. En este sentido,
en el manual se aborda el tema de los equipos de respuesta rapida o modelos de
UCI sin paredes encaminados a la deteccién temprana del deterioro clinico y
respuesta rapida para prevenirlo. Sabemos que la mejor forma de tener buenos
resultados en la RCP es no tener que hacerla, evitando un porcentaje de paros
“prevenibles”.

2, Enfﬂque hacia la persuna]izacifm del tratamiento y actuacién clinica centrados
en la persona. En este sentido, creo que es de gran importancia, y un acierto
por parte de las directoras, el tratar el aspecto bioético y el marco legal de la
RCP. Como bien comentan los autores en la cita del Dr. Gomez Rubi “tan
importante COmo conocer las pnsibilidades de la medicina actual es ser cons-
ciente de sus limitaciones y tan primﬂrdial como el intento de curar es evitar el
sufrimiento innecesario .

3. Impurtancia de los cuidados posreanimacion, evaluacidon pronostica posterior
y cuidados orientados a la donacién de érganos. Temas de gran transcendencia
y que, a veces, son olvidados en este tipo de manuales que se centran en las

habilidades técnicas de la realizacion de la RCP.
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En definitiva, los autores ofrecen en este manual toda la informacién que los
respnnsables del enfermo deben conocer para prevenir y atender las situaciones
de PCR en el medio hﬂspitalariu. Para facilitar su lectura y comprension, cada
capftulu tiene un punto de vista que auna una informacion sencilla de entender
con unos fundamentos pmfundﬂs. De gran importancia son también los claros
esquemas y figuras que facilitan y refuerzan la comprensién de los conceptos prin-
cip;ales.

Creo que el presente manual debe ser de consulta y estudio Dbligadn para los
diferentes grupos profesionales que atienden a pacientes en el medio hospitalario
y ha de estar en la propia Unidad para la consulta répida en los momentos tras-
cendentales para el cuidado de los pacientes.

El deEl’ brindar a nuestros pacientes las mejores Dpnrtunidades que el conoci-
miento actual ofrece es nuestra ineludible y mayor respnnsabilidad.

Dr. Federico Gordo Vidal

Jefe de Seccion de Medicina Intensiva, Hospital Universitario del Henares, Coslada-Madrid.
Profesor Asociado del Grado de Medicina. Universidad Francisco de Vitoria, Madrid, Espana
Editor Jefe Adjunto de Medicina Intensiva
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Prefacio

Este manual esta dirigidn a estudiantes de medicina, residentes, médicos, licen-
ciados en enfermeria y kinesi6logos.

Es un material de lectura y consulta diaria para los profesionales de la salud
que se desempeﬁan en areas criticas, como urgencias, unidades de vigil:mcia in-
termedia y de cuidados intensivos y salas de recuperacion de anestesia. También
es el manual del curso de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) de la Sociedad
Argentina de Terapia Intensiva.

Tiene un extenso desarrollo de contenidos tedricos, con las bases cientificas
que sustentan las maniobras de RCP basica y avanzada, la prevencion del paro
cardinrrespiramrin intrahﬂspital::u'iu, los cuidados posparo, el adecuado trabajn
en equipo, la farmacologia de las drogas utilizadas, asi como también el desarrollo
de otras emergencias, como las arritmias, el sindrome coronario aguclﬂ y el ataque
cerebrovascular, y conocimientos sobre ética y el marco legal indispensable para
los profesionales de salud que atienden a estos pacientes. Se desarrollan, ademis,
las habilidades, algoritmos diagndsticos y terapéuticos.

Creemos que es una gran contribucidn a la atencién con calidad y seguridad de
los pacientes en situacién de emergencia. @

Las directoras

XV
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